
Lycée François Arago Fiche complément no 1

Conseils pour travailler e�cacement en sciences physiques

(à coller en début de classeur)

1 Lire les notes prises en classe pour améliorer éventuellement

leur présentation

� Le plan sera souligné.
� Les formules doivent être encadrées.
� Les schémas doivent être complétés et/ou collés.

2 Analyser ces notes pour comprendre le cours

(dans l'idéal, on doit faire l'e�ort de sortir de classe en ayant compris le cours, il faudra donc poser
des questions dans ce but)

� Relever les mots nouveaux � le vocabulaire a une très grande importance.
� Relever les nouveaux symboles.
� Relever les nouvelles unités.
� Refaire les schémas des expériences.
� Refaire les démonstrations.

3 Mémoriser les lois et les connaissances fondamentales

Il est conseillé de recopier sur une �che ou sur un carnet (dans le but de réaliser un formulaire)
� l'énoncé de la loi,
� la relation établie entre les grandeurs physiques avec leurs unités,
� les propriétés essentielles.

4 Véri�er la compréhension de la leçon

� Refaire les exercices d'application faits en classe.
� Chercher et rédiger sur feuille de couleur les exercices donnés par le professeur (en cas de di�culté,

reprendre le cours).

5 Approfondir la leçon

� Lire les documents du livre s'il y en a.
� Noter éventuellement les questions à poser au professeur.
� S'entraîner avec des exercices complémentaires (réponses dans le livre) ou avec des exercices tirés

d'autres livres avec corrigés.
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